
Standardowe Europejskie Tabele Rozmiarów
Poni■szy dokument zawiera uniwersalne, rozszerzone tabele rozmiarowe dla kobiet, m■■czyzn oraz dzieci (wzrost od 44 do 176
cm). Wszystkie wymiary sylwetki zosta■y podane w centymetrach (cm).

1. Tabela rozmiarów damskich (XXS do 8XL)

Rozmiar lit. Rozmiar EU Klatka piersiowa Talia (pas) Biodra

XXS 32 74–77 cm 58–61 cm 82–85 cm

XS 34 78–81 cm 62–65 cm 86–89 cm

S 36/38 82–89 cm 66–73 cm 90–97 cm

M 40/42 90–97 cm 74–81 cm 98–105 cm

L 44/46 98–105 cm 82–89 cm 106–113 cm

XL 48/50 106–115 cm 90–99 cm 114–123 cm

XXL (2XL) 52/54 116–125 cm 100–109 cm 124–133 cm

3XL 56/58 126–135 cm 110–119 cm 134–143 cm

4XL 60/62 136–145 cm 120–129 cm 144–153 cm

5XL 64/66 146–155 cm 130–139 cm 154–163 cm

6XL 68/70 156–165 cm 140–149 cm 164–173 cm

7XL 72/74 166–175 cm 150–159 cm 174–183 cm

8XL 76/78 176–185 cm 160–169 cm 184–193 cm

2. Tabela rozmiarów m■skich (XXS do 8XL)

Rozmiar lit. Rozmiar EU Klatka piersiowa Talia (pas) Biodra

XXS 40 78–81 cm 66–69 cm 84–87 cm

XS 42 82–85 cm 70–73 cm 88–91 cm

S 44/46 86–93 cm 74–81 cm 92–96 cm

M 48/50 94–101 cm 82–89 cm 100–104 cm

L 52/54 102–109 cm 90–99 cm 108–112 cm

XL 56/58 110–117 cm 100–109 cm 116–120 cm

XXL (2XL) 60/62 118–125 cm 110–119 cm 124–128 cm

3XL 64/66 126–133 cm 120–129 cm 130–135 cm

4XL 68/70 134–143 cm 130–139 cm 136–142 cm

5XL 72/74 144–153 cm 140–149 cm 143–149 cm

6XL 76/78 154–163 cm 150–159 cm 150–156 cm

7XL 80/82 164–173 cm 160–169 cm 157–163 cm

8XL 84/86 174–183 cm 170–179 cm 164–170 cm



3. Tabela dzieci■ca Unisex (Rozmiary 44 do 122)

Rozmiar (Wzrost) Orientacyjny wiek Klatka piersiowa Talia (pas) Biodra

44 Wcze■niak 31–33 cm 32–34 cm 32–34 cm

50 Noworodek 34–36 cm 34–36 cm 34–36 cm

56 0–1 mies. 37–40 cm 36–39 cm 37–40 cm

62 2–3 mies. 41–43 cm 40–42 cm 41–43 cm

68 4–6 mies. 44–45 cm 43–44 cm 44–46 cm

74 6–9 mies. 46–47 cm 45–46 cm 47–49 cm

80 9–12 mies. 48–49 cm 47–48 cm 50–52 cm

86 12–18 mies. 50–51 cm 49–50 cm 53–54 cm

92 1.5–2 lata 52–53 cm 50–51 cm 55–56 cm

98 2–3 lata 54–55 cm 51–52 cm 57–58 cm

104 3–4 lata 56–57 cm 52–53 cm 59–60 cm

110 4–5 lat 58–59 cm 53–54 cm 61–62 cm

116 5–6 lat 60–61 cm 54–55 cm 63–65 cm

122 6–7 lat 62–63 cm 55–56 cm 66–68 cm

4. Tabela rozmiarów dla dziewczynek (Rozmiary 128 do 176)

Rozmiar (Wzrost) Orientacyjny wiek Klatka piersiowa Talia (pas) Biodra

128 7–8 lat 64 cm 58 cm 69 cm

134 8–9 lat 67 cm 59 cm 72 cm

140 9–10 lat 70 cm 61 cm 75 cm

146 10–11 lat 73 cm 63 cm 79 cm

152 11–12 lat 76 cm 65 cm 83 cm

158 12–13 lat 79 cm 67 cm 86 cm

164 13–14 lat 82 cm 69 cm 90 cm

170 14–15 lat 85 cm 71 cm 93 cm

176 15–16 lat 88 cm 73 cm 96 cm



5. Tabela rozmiarów dla ch■opców (Rozmiary 128 do 176)

Rozmiar (Wzrost) Orientacyjny wiek Klatka piersiowa Talia (pas) Biodra

128 7–8 lat 64 cm 59 cm 68 cm

134 8–9 lat 67 cm 61 cm 71 cm

140 9–10 lat 71 cm 64 cm 74 cm

146 10–11 lat 75 cm 66 cm 78 cm

152 11–12 lat 79 cm 69 cm 81 cm

158 12–13 lat 82 cm 72 cm 85 cm

164 13–14 lat 86 cm 75 cm 89 cm

170 14–15 lat 89 cm 77 cm 92 cm

176 15–16 lat 92 cm 80 cm 95 cm


